
Communiquer avec les animaux et la Nature 

Niveau 2 

Les animaux, les arbres, les plantes, les roches nous parlent mais savons nous les écouter ? 

Apprendre à communiquer avec ces êtres c’est prendre conscience que tout est vivant, que 

nous faisons partie d’un tout, c’est se relier à la Nature et donc à notre essence.  

Le but de cet apprentissage n’est pas pour eux car ils communiquent déjà.  

C’est pour vous. 

Cette formation vous permettra: 

 D’être capable de recevoir et d’envoyer des message aux différents êtres vivants. 

 D’appréhender le « rôle spirituel » de chaque espèce. 

 De développer votre ressentis. 

 De vous connecter à votre nature profonde (sentiment de reliance). 

Son contenu: 

 Rappel des techniques/outils permettant de rentrer en contact avec les animaux et la Nature 

 Rôle et missions des espèces animales sur Terre. 

 Approches énergétiques (méditations, connexion avec les arbres…). 

 Communication directe. 

Matériels :  

Se munir d'un carnet/de feuilles, stylos et d'une photo d’un animal sauvage que vous avez rencontré 

(photo facultative). L’animal doit être seul sur la photo.  

La durée :  

Une journée de 9h45 à 12h30 et de 13h30 à 17h30 (repas à partager)  

Tarif: 120 euros la journée (90 euros pour les -18ans) 

L’animatrice: 

Eva Lartigau est éthologue et communicatrice anima-
lière. Elle est formée à différents outils de développe-
ment personnel : à la communication consciente, à 
l’écoute, au reiki. Eva met son intuition et ses compré-
hensions au service de l’être humain par le biais de sa 
relation à la nature. Son travail l’a amenée à explorer les 
profondeurs de l’être (émotions, croyances…) Elle 
anime des ateliers de reconnexion à soi et à la nature 
auprès d’enfants et d’adultes. Elle propose aussi des con-

sultations privées en communication animale.  


