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À PROPOS
Cette pratique se situe au croisementCette pratique se situe au croisement
des différentes disciplines que j’aides différentes disciplines que j’ai
découvert au cours de mes voyages :découvert au cours de mes voyages :  
le Quadrupedal Movement Trainingle Quadrupedal Movement Training
(préparation physique à base(préparation physique à base
d’exercices à quatre pattes) ; les 8d’exercices à quatre pattes) ; les 8
shields et le Coyote Mentoring (uneshields et le Coyote Mentoring (une
forme d’éducation à la nature inspiréeforme d’éducation à la nature inspirée
des peuples premiers) ; ledes peuples premiers) ; le
réensauvagement humain et les stagesréensauvagement humain et les stages
de la Rencontre des REVES ; le voyagede la Rencontre des REVES ; le voyage
chamanique et les animaux totems ;chamanique et les animaux totems ;  
et le playfight.et le playfight.

Jouer, bouger,
explorer, en
quête de mon

essence sauvage

QUI SUIS-JE ?QUI SUIS-JE ?
Professeur d’éducation physique, éducateur sportifProfesseur d’éducation physique, éducateur sportif
de pleine conscience, organisateur de stages de viede pleine conscience, organisateur de stages de vie
sauvage, aventurier, apprenti jardinier & poète... Jesauvage, aventurier, apprenti jardinier & poète... Je
suis passionné par tout ce qui touche à la protectionsuis passionné par tout ce qui touche à la protection
et l’enrichissement du vivant sur terre, et suis guidéet l’enrichissement du vivant sur terre, et suis guidé
dans ma vie professionnelle par une quête dedans ma vie professionnelle par une quête de
mouvement : faire le lien entre le monde du corps,mouvement : faire le lien entre le monde du corps,
de la « physicalité » et l’univers de la spiritualité etde la « physicalité » et l’univers de la spiritualité et
de la présence.de la présence.


